
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発足：平成 7 年 1 月 28 日 

潮田地域ケアプラザを拠

点にボランティア活動中 
 

 

連絡先 

〒230-0048 

鶴見区本町通 4-171-23 

潮田地域ケアプラザ内 

☏045-507-2929 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配食ボランティア 

毎週火曜日・木曜日 

１０時４０分頃～１２時頃 

潮田地域ケアプラザのエリアの利用者さんへ 

自転車・徒歩・自動車で昼食弁当をお届けする 

手渡しながら利用者さんの話し相手となり、安否確認 

パソコンボランティア 

主に高齢者・障害者を対象に初歩から中級までを講座

で実施、終了後もサポート 

ワープロ虹の会を支援 

ワープロを使って中途障害のリハビリをしている 

グループの支援  毎週火曜日の午後 

 

おたすけまん 

（ボランティアコンビニ） 
出来る人が出来る時に出来る範囲で 

高齢者・障害者の日常生活支援をします 

庭の草取り 

枝の切り取り・木の伐採 

日曜大工仕事 

電球交換 

その他 


